Warsztat 2 | 13 maja 2026

Al w codziennym zyciu

Jak uzywac¢ Al do maili, pism, planéw, decyzji i obrazéw bez mieszania réznych typow promptow.

» Al pomaga uporzgdkowac¢ mysl, ale nie przejmuje odpowiedzialnosci za decyzje.
* Do spraw codziennych uzywamy jezyka celu, kontekstu, tonu i formatu.

* Do obrazoéw uzywamy jezyka sceny, kadru, techniki, Swiatta i ograniczen.
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Zasada gtéwna

Dobry prompt do sprawy ma 5 czesci

Rola Cel

Kim ma byc¢ Al: redaktorem wiadomosci, Co chcesz dostac: mail, plan, liste pytan,
asystentem planowania, doradcg porzgdkujgcym porownanie, wersje krotkg i diuzsza.

opcje.

Kontekst Ton i format

Fakty, odbiorca, ograniczenia i termin. Bez danych Spokojnie, oficjalnie, krétko, w punktach, w tabeli, z
prywatnych. checklista.

Kontrola jakosci

Popros o pytania, oddzielenie faktow od zatozen i
liste rzeczy do sprawdzenia.
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Codzienna komunikacja

Trudny mail bez napiecia

Al moze pomoc skroci¢ emocje, uporzgdkowac fakty i przygotowac wiadomosg, ktorg tatwiej wystac.

Dziataj jako spokojny redaktor korespondencji.

Sytuacja: [OPISZ KROTKO SPRAWE BEZ DANYCH PRYWATNYCH]

Do kogo pisze: [ODBIORCA]

Moj cel: [CO CHCE UZYSKAC]

Ton: uprzejmy, konkretny, bez pretensiji.

Przygotuj krotkg wiadomos¢, wersje bardziej oficjalng i liste 3 rzeczy do sprawdzenia przed wystaniem.
Nie dodawaj faktow, ktérych nie podatem/podatam.
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Sprawy formalne

Prosba, reklamacja albo zgtoszenie

* Al moze poméc w uktadzie pisma i jasnym jezyku.
* Nie wklejaj numerdéw spraw, adresow, PESEL-u, danych zdrowotnych ani skanéw dokumentow.

* Przy sprawach prawnych Al traktujemy jako pomoc redakcyjng, nie porade.

Dziataj jako redaktor prostych pism w jezyku polskim.

Rodzaj pisma: [PROSBA / REKLAMACJA / ZGLOSZENIE]

Sytuacja: [FAKTY BEZ DANYCH WRAZLIWYCH]

M¢j cel: [CZEGO OCZEKUJE]

Przygotuj uporzadkowang wersje pisma, liste informacji do uzupetnienia i ostrzezenie, co musze sprawdzi¢ samodzielnie.
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Planowanie

Duza sprawa jako mate kroki

Dobry plan Ograniczenia

Ma pierwszy krok, kolejnos¢ dziatan i rzeczy do Dopisz czas, termin, energie, budzet lub warunki,
sprawdzenia. ktore sg wazne.

Bez presji Wersja do telefonu

Al nie musi rozwigzac catej sprawy. Wystarczy Popros na koncu o bardzo krotka liste, ktérg mozna
pomaoc ruszy¢ z miejsca. zapisac.
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Decyzje

Al nie jest wyrocznig

W decyzjach Al ma pomoéc zobaczy€ opcje, pytania i ryzyka. Ostateczny wybor zostaje po stronie
cztowieka.

Dziataj jako bezstronny doradca decyzyjny.

Poréwnuje dwie opcje: A: [OPISZ], B: [OPISZ].

Moja sytuacja: [CO JEST WAZNE]

Nie decyduj za mnie od razu.

Przygotuj tabele pluséw i minusow, ryzyka, pytania do siebie i rekomendacje warunkowa: jesli wazniejsze jest X..., jesli
wazniejsze jest Y...

Oddziel fakty od zatozen.

Maj z Al | Warsztat 2: Al w codziennym zyciu



Osobna sciezka

Prompt do obrazu to inny jezyk

Scena Kadr

Co widac¢ na obrazie, gdzie to jest, jaki jest gtowny Pion, poziom, kwadrat, miejsce na tekst,
motyw. perspektywa, kompozycja.

Technika Swiatto i kolor

Fotografia, ilustracja, plakat wektorowy, akwarela, Jasno, kontrastowo, miekko, minimalistycznie,
kolaz, grafika edukacyjna. spokoijnie.

Czego unikaé

Bez logotypow, znanych postaci, rozpoznawalnych
twarzy i drobnego tekstu.
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Generator obrazu

Przyktad promptu wizualnego

Stworz czytelny pionowy plakat A4 do lokalnych warsztatéw "Maj z Al".

Scena: biblioteka, stolik z tabletem i notesem, przyjazna atmosfera nauki, bez rozpoznawalnych twarzy.
Kadr: jeden gtéwny motyw, duzo pustego miejsca na kroétki tekst.

Technika: nowoczesna grafika edukacyjna, prosta kompozycja, wysoki kontrast.

Kolory: zielen, biel, ciepte swiatto.

Tekst: "Maj z Al" oraz "Warsztat 2".

Unikaj: logotypow, znanych postaci, drobnego tekstu, chaosu w tle.
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Bezpieczenstwo

Checklista przed uzyciem wyniku

» Czy nie wpisatem/wpisatam danych prywatnych lub poufnych?

» Czy Al nie dopisata faktow, ktérych nie podatem/podatam?

» Czy tekst jest poprawny, szczegdlnie daty, nazwiska i polskie znaki?

» Czy obraz nie zawiera cudzego logo, rozpoznawalnej twarzy albo znanej postaci?

* Czy wynik jest pomoca, a nie gotowg decyzjg w waznej sprawie?
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Po warsztacie

Jedno bezpieczne zastosowanie

Wybierz jedng rzecz, ktérg naprawde wykorzystasz: krotkg wiadomosg, prosty plan, poréwnanie opcji
albo prompt do obrazu.
» Zapisz prompt w telefonie lub pobierz go ze strony warsztatu.

» Wazne odpowiedzi sprawdzaj poza Al.

« Jesli prompt dotyczy obrazu, trzymaj go w osobnej Sciezce wizualnej.
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